Jag dr i Sydamerika vintern 2022 — 2023! Karta med nio resmal

Torbjérn Andersson. 2022-11-16. Sista uppdatering av detta dokument.
Under resan skall jag skriva reseblogg pd doméinen autsim.se (OBS
AUTSIM.SE, inget annat) och pa Twitter (dér jag heter aspi_tor).

Om négot allvarligt hinder mig skall Anna G meddelas, inte slékt!

Sedan barndomen har mitt livs dromresa varit Peru med grannlénder:
Anderna, Inkarike, Machu Picchu, Titicacasjon, Amazonas, mat, sprak.

Men forst pa senare ar (58 ar nu) har jag haft pengar och tid samtidigt. (Colombia)
Det blev tvé lander i Mellanamerika ocksd. Amazonas fick utgi. Jag _
avreser till Latinamerika mén 21/11 2022 och kommer hem 20/1 2023. R

. osoarna Chi 3
Nu dr det mycket forberedelse-arbete. Jag ser fram emot resan till tva ) ECUADO

tredjedelar, och dr svart ridd/nervos och dverbelastad till en tredjedel.
* Jag tar en vecka i Venezuela for jag vill besoka landet och resa i tva
manader. Venezuela ér klart dyrast av alla ldnderna. Fler nackdelar:
PCR-testkrav, mask-krav dven ute, risker, krdngel, UD-avradan.

Sa hér ser min resplan grovt ut nu:

v.47  Costa Rica: San José

v.48  Ecuador: Quito

v.49  Peru: Cusco och Machu Picchu
v.50  Bolivia: Titicacasjon och La Paz
v.51  Bolivia: La Paz och Peru: Lima
v.52  Peru: Lima

v.01  Colombia: Bogotd, Panama
v.02  Panama: Panama city
v.03  Venezuela: Caracas och Maiquetia



Firdiga bokningar, och deras kostnader i kronor

22-12-22to |Resa, La Paz-Lima, 14.45, 5.15, 1b 3081
22-12-22 Logi, Lima, 2n, Swan Hotel 953
22-12-24 Logi, Lima, 3n, Hotel El Carmelo Miraflores |/013
22-12-27ti  |Logi, Lima, 2n, Plaza Mayor Lima 777
22-12-29to0  |Resa, Lima—Bogota, 11.10-, 3.05, Ob 4680 dyr
22-12-29to | Logi, Bogota, 6n, Hotel Parque 63 2388
Utflykt frdn Bogota, ej bokad &n
23-01-040 |Resa, Bogota—Panama City, 08.40—, 1.50, 0b |3371
23-01-040 |Logi, Panama City, 5n, Hotel Terranova 2167
23-01-071 Heldagskanalkryssning 3069 dyr
23-01-09m |Logi, Panama City, 3n, 1674
23-01-12to  |Resa, Panama City—Caracas, 11.37— 6031 dyr
23-01-12to  |Logi, Caracas, 3n 1873
23-01-15s  |Logi, Maiquetia, 4n 2985 dyr
23-01-19to | Resa, Caracas—Goteborg, 11.40—, 1b 11 668 dyr
Datum Allménna kostnader Pris i kr
22-09-29 Vaccinationer, sprutor 1320
22-10-26 Vaccinationer, tabletter 1445
22-10-28 Utokad reseforsdkring 559

Datum Resa, Logi eller upplevelser Pris i kr
22-11-21m  |Resa, Goteborg—Madrid, 12.00—, 4.45, 1 byte |1949
22-11-21m  |Logi, Madrid, 1 natt, Hostal Viky 668
22-11-22ti  |Resa, Madrid—San José, 15.00—, 11.50, Ob 5155
22-11-22ti  |Logi, CR: San Jos¢, 6-7n, Hotel Cultura Plaza |2776
22-11-28m |Resa, San José—Quito, 01.35, 7.25?, 1b 3932
22-11-28m | Logi, Ecuador: Quito, 7n, Travelers House Q |2124
22-12-05m |Resa, Quito—Cusco, 13.20—, 5.40c, 1b 4509 dyr!
22-12-05m | Logi, Cusco, 7n, Posada Villa Mayor 4193
22-12-07 Tag Cusco—Machu Picchu 972 dyr
22-12-07 Logi, Machu Picchu, 1n, Yanay Collection 439
22-12-08 Buss, Upp och ner for berg 380
22-12-08 Intrdde, Machu Picchu 446
22-12-08 Tag, Machu Picchu—Cusco 735 dyr
22-12-12m | Buss, Cusco—Puno 259
22-12-12m | Logi, Puno, 2n, La Casa del Manzano 476
22-12-13ti | Batutflykt pa Titicacasjon 280
22-12-140  |Buss, Peru: Puno—Bolivia: Copacabana 120
22-12-140 |Logi, Copacabana, 4n, Hotel la Cupola 1711
Utflykt frdn Copacabana, ej bokad 4n
22-12-18s | Buss, Copacabana—La Paz 89
22-12-18s Logi, La Paz, 4n, Hotel Madrid 1499
Utflykt fran La Paz, ej bokad &n

Tillkommer: Resetransfers: 2500 kr. Intrdden och utflykter: 4000.
Ovriga inkdp: 2500 kr. (Mat och lokalresor blir nog som hemma.)

SUMMA :

Narmare 90 000 kr




Reseplanering

Det mesta &r positivt med resan. Jag ser mycket fram emot den i vinter.
Men jag har problem med: hélsa (knd, vikt, hojdsjuka, mygg, och mer),
Venezuela-krangel, covidrestriktioner, risk med att resa ensam, och
oklar backup hemma om nagot hinder. Och resan blir denna vinter
eller aldrig, av hilsoskél. S& jag ar nervos, och vissa dagar ar svara.

2019 besokte jag 1 Chile, Argentina, Uruguay, Paraguay och Brasilien.
Den resan var lyckad som helhet, men delvis en forberedelse for stora
dromresan. Min plan var att vintern 2020 uppleva Venezuela, Peru,
Bolivia, Ecuador och Colombia. Men corona kom och stoppade det.
Nu hosten 2022 har coronaldget dven 1 Sydamerika blivit klart battre.

Naér jag forst skulle borja boka resor 14-15/9 fick jag kris framst p.g.a.
Venezuela med: PCR-testkrav, reseavrddan fran UD, och kaosproblem.
Det kiindes omdjligt bada att resa ivig och att inte gora resa. Angest.
Efter en vecka kunde jag byta Venezuela mot Costa Rica for vecka ett.
Jag dr oflexibel med att &ndra mina planer om mal, vilket ofta dr bra.
Jag behovde tyvarr ocksa vélja ett kritiserat lagprisbolag 6ver Atlanten,
eftersom de var hela 2800 kronor billigare dn ett palitligt bra bolag.

Sen hade jag problem med betalningar som nekades av oklara skil. Det
tog mitt fokus, bort fran glddjen med att drémma och bygga framat.

Packning

Jag maste ha en resvédska med hjul. Kopte en pa Biltema som rymmer
66—74 liter, véiger 2,6 kilo, och kostar 599 kr. Storleken dr nog lagom:
tillracklig, men inte mer. Bra att vdskan ar expanderbar. Handtaget
man drar 1 &r tillrackligt hogt, vilket &r jatteviktigt for min rygg.

Pé en delresa far den incheckade véskan viga max 15 kilo, annars mer.
Hoppas det gar, om jag kan flytta laptopen i handbagaget da.

Dessutom kommer jag ha med mig en liten ryggsdck som handbagage
och alltid med mig pa dagarna.

Bérbar dator méste jag ha med mig. Om jag orkar vara ute fem timmar
per dag, kommer jag ha elva vakna timmar per dygn pa hotellrum. Det
har jag inget emot. Internet behdvs. Och jag gillar att skriva pa dator.

Mobiltelefon lutar jag at att inte ta med. Jag forstar att lagen kan
uppsta d& den behdvs eller kommer till nytta. Men jag anvander den
séllan, och risk for roaming samt krangel skulle kosta mig massor av
energi.

Kléder fyller ju latt utrymmet i1 véskan. Eftersom jag litt svettas bort en

T-shirt om dagen, vill jag fa tvéttat pa hotell var fjortonde dag.

Bocker ér ett problem. For jag gillar dem. Skall ha: En spanskldrobok,
ett litet lexikon och en roman 1 taget. Guidebocker kopierar jag bara de
bidsta sidorna ut och tar med. Kanske kdper jag nagra mer under resan.



Halsa

Hog hojd

Jag skall vara pd hog hojd. Min logi i Copacabana vid Titicacasjon dr
3850 meter dver havet. Jag vet att det kommer bli svért, men hoppas
att det inte blir omdjligt. Den laga lufttrycket och syrefattiga luften
medfor tva problem. Dels risken for akut h6jdsjuka de forsta dygnen,
med svér huvudvirk och i séllsynta fall svarare problem. Somnen kan
bli sdrskilt svért, for d& kan jag inte tinka pé att andas extra djupt.
Jag har planerat min resa for att 6ka hdjden efterhand. Se nedan!

Jag har dven bett om och fétt en medicin mot hdjdsjuka: Diamox.
Det andra problemet ér svérigheter att ga p.g.a. syrebrist/kondition.
Tidigare har jag som hogst testat 3555 m.6.h. i 1-2 timmar (pa Teide,

vid Ovre linbanestationen) och da var alla sma uppforslut anstringande.

Jag gar ner i vikt och trdnar kondition innan resan; och kroppen hinner
forhoppningsvis producera klart fler roda blodkroppar under resan.

Hojd 6ver havet for orter jag besoker:

San José 1172

Quito 2800

MP, byn 2024

Machu Picchu 2430

Cusco 3400

Titicacasjon 3812 (3899 logi i Copacabana!)
La Paz 3625

Lima vid havet

Bogota 2640

Panama City  vid havet
Caracas 900

Kni, rygg och vikt

Speciellt mitt vianstra kna har varit mer eller mindre daligt i négra ar.
Det dr en klar risk och begransning. Ofta far jag ransonera sa jag gér
max 3-5 kilometer per dag. Jag bér inte stor ryggsick lingre.

Av och till har jag dven haft vissa ryggproblem, men inte nu.

Och under ett ar hade jag smaértor i hoger fot, vilket ar borta nu.
Sjalvklart &r jag radd for att knd skall bli varre under resan! Jag pendlar
mycket i vikt, och har upptéckt att &ven en viktnedgéng pa tio kilo
snabbt gor markbar skillnad pa dessa problem.

Vaccinationer mot infektionssjukdomar

29/9 vaccinerade jag mig i Skovde. Tre sprutor. Gula feber ar krav for
att resa mellan manga lander i Latinamerika. Hepatit A. Och en booster
med fyra olika: stelkramp, difteri, kikhosta och polio, tror jag.

Jag himtade senare ut recept pa nagra mediciner som tas oralt:

* Kolera m.m., som &r bra mot magsjukor. (Den enda dyra, 800 kr).
* Tyfoid, tror jag.

* Malariaprofylax.

Andra hilsorisker

Saklart finns risker med skador och allmédnna sjukdomar. Att resa
ensam gor en extra exponerad. Covid-sjukdom é&r jag inte radd for,
eftersom jag har fatt fyra vaccinationer samt trottnat pa att bry mig.



Bortvalda resmal

* Jag strok mina fem dagar 1 Iquitos, Amazonas. Det kéndes sorgligt.
Men icke-svar och oklarhet kunde inte blockera min planering lédngre.
* Overvigde Trujillo i Peru istillet. Det var i den trakten Moche-
kulturen fanns, och den dr min favorit vad géller konst 1 Latinamerika.
Men 9+9 timmar pa buss lockade inte.

* Colombias nordkust 6vervigde jag ocksd, men energin rackte inte.
Sa det blev Lima—Bogota—Panama city, med utflykter fran varje ort.

* Fick vélja bort heldagsutflykt till Regnbdgsberget ndra Cusco; for att
vara ute 11 timmar och ga pa 5000 méh i grupp, riacker inte hélsan for.

Krangel under forberedelsearbetet

* Perurail som jag betalade alldeles for dyra 151 USD till, skickade
mig mina tagbiljetter forst femte gangen jag sade till om det.

* Utflyktsarrangor 1 Amazonas svarade inte pa rak fréga, trots flera
forsok. Sen vagade jag boka flerdags grupputflykt med dem.

* Svarigheter att betala pa flera stillen. Kortbetalningen nekades for
intradesbiljetter till Machu Picchu. Jag tror betalning lyckades pa
sjunde forsoket, av okant skil. Saddant forstor flyt for mig.

Om dokumentet resplan.pdf

Syftet med resplan.pdf dr att ge information till manniskor som kanske
ar intresserade av mina resplaner. Jag uppdaterar varje fredagskvill,
sa att hér finns ny ldsning varje 16rdagsmorgon.

Dokumentets plats pa www: andet.se/resplan.pdf

Respons pé vad jag skriver hir ar vilkommet till mig via e-post:
tor(@autist.se
Torbjorn Andersson, tor(@autist.se

Uppdaterat: 2022-11-16



