Konferens / Utbildningsdag:

Framgang vid ADHD och Asperger

Att stodja vuxna med ADHD [ ADD eller Aspergers syndrom [ hdgfungerande autism

09.00-09.05
09.05-09.50

09.50-10.15
10.15-11.05

11.05-11.15
11.15-12.00

12.00-13.00

13.00-13.25
13.25-13.30
13.30-14.20

14.20-14.40
14.40-15.30

15.35-16.00

dchegma

Inledning

Framgangspsykologi fér alla

Positiv psykologi, arbeta med mal och bygga
framgang. Hur skapar man ménster som leder
framat? 12 exempel pa olika modeller tas upp,
bland annat KBT, ACT, mening och flow.
Féreldsare: Torbjérn Andersson

Fika

Framgang vid ADHD / ADD

Om hur man kan utnyttja energin och de kreativa
egenskaper som personer med ADHD ofta har.
Bade i arbetslivet och privat. Vad kan personal
gora for att stodja?

Féreldsare: Immanuel Bréndemo

Paus

Framgang vid Asperger / HFA

Har ges nya positiva perspektiv pa Asperger.
For att nd framgang kravs medvetenhet om
hur man skapar motivation och fokuserar pa
individens starka sidor.

Foreldsare: Torbjérn Andersson

LUNCH

Korta personliga framgangsberattelser
Paus

Framgang i arbetsliv/studier vid NPF
Personligt om erfarenheter fran arbetslivet m.m.
Att lyckas med arbete och studier &r en utmaning
fér manga personer med NPF. Vad krévs av.
individen, och vad finns det for stod att fa? Aven
om féreningsarbete och att sluta med droger.
Féreldsare: Camilla Tilliander

Fika

Framgang i vardagen vid NPF och
samverkan mellan personal och klient
Om att fa vardagen att fungera i en NPF-familj.
Hur kan personal ge effektivt stod till klienter
med NPF? Hur skapar man gemensamma mal
som leder till utveckling? Aven om karleks-
relationer och féraldraskap vid NPF.

Féreldsare: Titti Thenander

Fragestund

Med reservation for dndringar. Se andet.se fér aktuell information.
Den hdr inbjudan far kopieras och spridas.
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Védlkommen till en inspirerande konferens om
hur man kan skapa framgang och utveckling.
En heldag med intressanta féreldsningar fér
dig som arbetar med NPF och ldngtar efter
nya positiva perspektiv.

Vilka beteenden hos personal och klienter leder framat?
Hur kan nytdnkande och forebilder leda till framsteg?
Vilka insatser ger langsiktig utveckling och framgang?

Fokus éar att skapa battre stod for vuxna och ungdomar
med s.k. neuropsykiatriska funktionshinder (NPF).
Framst ADHD och Aspergers syndrom. Alla foreldsare
har sjdlva nadgon av dessa diagnoser, och dessutom
djupa och breda kunskaper om NPF-omradet.

Malgrupp

De som i sitt arbete moter vuxna eller ungdomar med
ADHD/ADD eller AS/HFA. Saval beslutsfattare som
personal ute i verksamheter. Exempelvis personal fran:

- Kommuners socialtjanst och handikappomsorg

- Habilitering, psykiatri och andra vardverksamheter

- Arbetsformedlingen och Forsakringskassan

- Gymnasium, komvux och universitet

- HVB-hem, psykologer, socionomer m.fl.

Fragor?
Skicka e-post till info@andet.se eller ring 031 — 14 30 24.
Arrangor ar Andet utbildning och forlag.

Pris

1650 kr per person + moms. Lunch och fika ingér, samt
dokumentation (kompendium + tva kompakta bocker).
Mangdrabatt: 10 % (1485 kr/pers) vid minst 4 deltagare
pa samma faktura. Lat gdrna dven era klienter vara med.

Anmalan
Via formuldr pa andet.se eller e-post till info@andet.se.
Endast féoranmaélan. (Bindande, men kan 6verlatas.)
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