Andets NPF-utbildare kan inte ge er

Asperger eller ADHD.

Tyvarr.

En del sdger att aspergare dr fyrkantiga. Vi pd Andet vet att fyrkantighet kan géra det littare att vaga gd
utanfor ramarna och finna sin egen vdg, men att man samtidigt kan behéva hjdlp.

Vi vet ocksa att kunskap dr nyckeln, och att det kan vara svdrt att skaffa sig djupgaende NPF-kompetens om
man sjalv inte har NPF. Vi kan inte dela ut Asperger-personligheter och ADHD-hjdrnor — men vdra

utbildare har sjdilva forstahandserfarenhet av det de pratar om. Immanuel Brindemo, till exempel.

Immanuel Brandemo lider inte av Asperger och ADHD — han njuter av det! Hor Immanuel
berdtta om sina erfarenheter av att f& diagnoserna i vuxen alder, om hur det rdddade hans
liv — och om att 6vervinna det storsta funktionshindret av alla: Férdomar.

Ratt hjarna, fel kropp

Med exempel ur sitt eget liv ger
Immanuel Brdndemo nya perspektiv
pa Aspergers syndrom och ADHD.

| fokus stdr den psykologiska process
det kan innebdra att som vuxen fa
en aspergerdiagnos, och insikten om
att det inte dr fel pa ens hjdrna.
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NPF” kénner, vill och behdver — den liknar ingen annan foreldsning.

Immanuels foreldsning “Rdtt hjirna, fel kropp” ger
inblick i hur annorlundaskap kan upplevas fran
insidan, samt vilka fordelar och fallgropar
neuropsykiatriska diagnoser kan féra med sig.

Foreldsningen tar dven upp mindre kénda

samband mellan Asperger och konsidentitet. Eftersom Immanuel ar
transsexuell och har gjort en konskorrigering, har han ett unikt perspektiv
pa konsskillnader vad géller personer med Asperger och ADHD.
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NPF koncentrerat
- ADHD, Asperger och Tourette

Immanuels  berittelse ar inte
standardberittelsen om vad “alla med

Darfor kan det vara bra att kombinera med en effektiv intensivkurs i

NPF.

Utbildning om ADHD, Tourettes och
Aspergers syndrom, med tyngdpunkt
pa vuxenlivet. Innehdllet dr grund-

ldggande NPF-kunskap, men fung-
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Boka utbildningarna var for sig
- eller en heldag!

NPF koncentrerat + Ratt hjarna, fel kropp
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erar dven som repetition for de som
‘ ‘ behéver friska upp sina kunskaper.

Vi strévar efter en effektiv utbildning
som ger vdrde fér kunden och del-
tagarna. Tempot dr hégt och upp-
lagget starkt styrt. Mdnga bilder och
exempel anvdnds, och viss
dokumentation ingdr.

For priser, bokning och ev. fragor: maila info@andet.se eller ring 031-14 30 24 W 3h
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Andet utbildning och forlag ar ett foretag som drivs helt av
aspergare, och som utbildar om NPF och andra nérliggande

dmnen 1 hela Sverige

andet.se
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